Artrose – een nieuwe heup of toch niet?

In het begin had ik het gevoel dat, als ik er druk opzette, ik bot op bot voelde. Ik voelde me……wanhopig is een groot woord, maar het kwam wel in de buurt. De artsen vertelden mij dat ik klaar was voor een nieuwe heup. Je wordt toch wel gedwongen om na te denken over hoe je toekomst eruit ziet. Ik dacht over mezelf als een gehandicapte. En ik dacht…nou nee....

Een vriendin vertelde over Wim. In augustus 2007, maakten we de eerste afspraak en hij legde me uit wat er zou gebeuren. De behandeling met kruiden voelde wat ongebruikelijk aan, want je bent gewend dat mensen op medisch niveau met je omgaan. 

Maar dit is op een ander niveau en dat gevoel van scherpe pijn is verdwenen. De pijn is nu meer lokaal en de uitstraling wordt minder. Het lopen gaat beter en ik voel veranderingen…. De pijn wordt nog steeds minder, en elke dag voelt anders aan.

Ik heb het gevoel dat als het zich zo blijft ontwikkelen, ik over 3 tot 6 maanden van mijn heupprobleem af ben en weer kan gaan hardlopen. Andere mensen zou ik willen zeggen dat het echt de moeite waard is en dat ze het waard zijn om het te proberen. “
E.B. Den Haag (op verzoek kan ik u met EB in contact brengen)
